
 

 

Hinweis  
 

Die Möglichkeit der kostenlosen Teilnahme 
an angeleiteten Gruppen bietet die  
Psychosoziale Krebsberatung der AWO OWL e.V. 
Wacholderweg 933609 Bielefeld. 
Telefon 0521 92 16 431 
krebsberatung@awo-owl.de 
www.awo-jugendundfamilie-owl.de/beratung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

www.selbsthilfenetz.de 
 

 

NRW-weites Internetportal zu örtlichen Selbst-
hilfegruppen, landesweiten Selbsthilfeorgani-
sationen u.a.m. 

 

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die zent-
rale Stelle für alle Fragen zur Selbsthilfe 
und zu speziellen Selbsthilfegruppen. 
 

Sie können sich mit allen Fragen zum Thema 
Selbsthilfe an uns wenden.  
 

Sie können auch ein persönliches Beratungs- 
gespräch vereinbaren.  
 

Selbstverständlich behandeln wir Ihr Anliegen  
vertraulich! 
 

Die Angebote der Selbsthilfe-Kontaktstelle 
sind kostenlos. 
 
 
KONTAKT 
 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld 
Stapenhorststraße 5  33615 Bielefeld  
Telefon 0521 96 406 96 
Fax  0521 96 406 97 
selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org   
www.selbsthilfe-bielefeld.de   
www.selbsthilfenetz.de 
 

Sprechzeiten 
Montag bis Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr  
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Selbsthilfegruppen: 
 

KREBS 
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Frauen mit Krebserkrankungen 
 

Breast Friends – Selbsthilfegruppe für 
Frauen mit und nach Brustkrebs 
Mail: selbsthilfe-bk-bielefeld@gmx.de 

 
Ja zum Leben – Frauen nach Krebs in 
Sennestadt 
Kontakt: Frau Langner  Mobil: 0173 40 50 085 
Mail: elfie-1956@gmx.de 
 
Lebenslust - Selbsthilfegruppe für Frauen 
mit und nach Brustkrebs 
Mail: bk-shg-bielefeld@mail.de 
 
Mit dem Herzen dabei – Nähgruppe von 
Frauen mit Krebserkrankungen 
Kontakt: Frau Beckmann 
Tel.: 0521 91 50 74 68 
Mail: beckmann.g.c@t-online.de 
 
Onkoday el ele – Selbsthilfegruppe 
türkischer Frauen mit Krebs  
Mobil: 0176 41 60 94 70 

 
OVAR-SHG Bielefeld – Selbsthilfegruppe 
Eierstockkrebs 
Kontakt: Gaby W. und Katja S.  
Tel.: 0163 61 74 741 (abends) 
Mail: ovarsh-bielefeld@eskd.de 
 
th!ink pink club e.V. – ladies.talk Bielefeld 
Mail: orga@think-pink.club 
www.think-pink.club/talk/ladies/ 

Bauchspeicheldrüsenkrebs 
 

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.  
(AdP e.V.) 
Kontakt: Herr Erlenburg  Tel.: 05775 96 65 747 
Mail: merlenburg@web.de 
 
Blasenkrebs 
 

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs in Bielefeld 
im Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V. 
Kontakt: Frau Kohlrausch 
Tel. 0521 55 61 89 06 
Mail: dorothea.kohlrausch@web.de 
www.blasenkrebs-shb.de/category/bielefeld/ 
 
Darmkrebs / Blasenkrebs mit Stoma 
 

Freundeskreis der Stomaträger 
Kontakt: Herr Wasmuth  Tel.: 0521 42 93 78 
Mail: d.wasmuth@online.de 
 
Deutsche ILCO e.V. Gruppe Bielefeld 
Kontakt: Frau Tappe Tel.: 0521 98 92 154 
Mail: hptappe@unitybox.de 
 
Kehlkopfkrebs 
 

Bezirksverein der Kehlkopflosen Bielefeld e.V.  
Kontakt: Herr Heistermann 
Tel.: 05202 30 41  
Mail: info@kehlkopflose-bielefeld.de  
www.kehlkopflose-bielefeld.de 
 
Leukämie, Lymphom oder Multiples 
Myelom 
 

Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Leukämie, Lymphom oder Multiples Myelom 
Mail: LLMM-SHG-BI@gmx.de 
 

Lungenkrebs 
 

Selbsthilfegruppe Lungenkrebs 
Kontakt: Herr Salich  Tel.: 0521 88 15 63  
Mail: salich@bundesverband-selbsthilfe-
lungenkrebs.de 
www.bundesverband-selbsthilfe-lungenkrebs.de 
 
Neuro-Endokrine Tumore 
 

NeuroEndokrine Tumoren e.V. (NET-SHG e.V.) 
Regionalgruppe OWL / Bielefeld 
Kontakt: Ehepaar Hahn 
Tel.: 0521 27 03 015 
Mail: bs.net.owl@web.de 
 
Prostatakarzinom 
 

PSA – Selbsthilfegruppe Prostatakrebs 
Bielefeld 
Kontakt: Herr Vogelsang  
Tel.: 05206 49 70 
Mail: karl-heinz.vogelsang@gmx.de 
 
Eltern krebskranker Kinder 
 

HandanHand – Elterninitiative krebskranker 
Kinder OWL e.V. 
Kontakt: Frau Polloschek  
Tel.: 0521 88 24 01   
Mail: polloschek@handanhand.de  
www.handanhand.de   
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