Interkultureller Austausch

- Frauengruppe -

Durch die Stadt gehen und dabei eine Unsicherheit fiihlen, obwohl wir
schon seit langerer Zeit hier leben!

In der Selbsthilfegruppe wollen wir uns ber den Umgang mit der
Unsicherheit austauschen und vor allem nicht mehr allein sein mit
unseren Erinnerungen und Belastungen.

Ziel unserer gemeinsamen Treffen ist es Entlastung zu finden und
Bewaltigungsstrategien zu entwickeln.

Interessierte Frauen melden sich bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bielefeld.

Gruppenstart ist voraussichtlich im September 2025.
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