5‘ Onkoloji — Spor & Eglence
e Grubu

Hareket - Dayanisma - Yasam Sevinci
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Hareket,beden ve ruhu giiclendirebilir
Kanser hastah@ siireci bedeni ve ruhu derinden etkiler.

Onkoloji - Spor & Eglence Grubu;
huzurlu bir atmosfer iginde, performans baskisi olmadan
kendi temponuzda hafif ve giivenli egzersizler ile yeniden
glic kazanmayi, bedeniniz ile barismayi ve tekrar yagsam
sevincinizi bulmay destekler.

: e (@ Destekleyici, huzurlu ve giivenli bir grup ortami &
2’ @ Nese, birliktelik ve pozitif bir yasam duygusu P 4 >

;;'; : " Performans baskisi olmadan kendi temponuzda hareketler ,1 ‘ !
v el — S = £

= >

. e o 2 P

s+ Yer: Her Ayin: lletisim: ™ " 2%\ °
+ . Freizeitzentrum Baumheide 1., 2. ve 3. Carsamba Gillsevim Yenibaki = 5/
. '»j'l_ '.‘benhOf 76, Saat 10:00-11:00 Tel: ‘ 72309
33609 Bielefeld faZal o
: ~ \':’?£;1 — <
(R

-

-

-

ASe .

-




