
 

 

  Gesprächsgruppen für Pflegende Angehörige in Bielefeld 

 

(Stand Januar 2025) 

 
Der Paritätische – Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

 

Selbsthilfegruppe für Pflegende Angehörige und Sorgende  

Ort:  Stapenhorststraße 5, 33615 Bielefeld 
Termin:   Am letzten Mittwoch im Monat, 17.30 – 19.00 Uhr  
Ansprechpartnerin:  Angelika Ammann 
Kontakt:   0521/ 96 406 70 
 

Betreuung und Pflege auf Distanz – Immer da und doch nicht da 

Ort:  Online 
Termin:   Einmal monatlich, am 2. oder 3. Mittwoch, ab 18.00 Uhr 
Ansprechpartnerin:  Angelika Ammann 
Kontakt:   0521/ 96 406 70 
 

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige 
Ort:   DiakonieVerband, Uthmannstr. 13, 33647 Bielefeld 
Termin:   Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14.30 Uhr 
Ansprechpartnerin: Simone Nogossek 
Kontakt:  0521/ 94 23 91 16 
 
Selbsthilfegruppe für türkischsprachige pflegende Angehörige – Bielefeld 
Ort:    Begegnungszentrum Brackwede, Stadtring 52A, 33647 Bielefeld 
Termin:   Jeden ersten Sonntag im Monat 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
Ansprechperson: Emel Eraslan   
Kontakt:   0176 10 17 73 97 
 
Neu! 
Selbsthilfegruppe für Angehörige von jüngeren Menschen mit einer Demenz (bis ca. 65 
Jahre) 
Ort:  Voltmannstraße 138, 33613 Bielefeld 
Termin:  Jeden ersten Montag im Monat ab 17 Uhr in der Tagespflege 
Ansprechperson:  Michael Busse-Bekemeier (Alzheimer Gesellschaft Bielefeld e.V.) 
Kontakt:  0176 55 86 9 167 

 

 
 

Weitere Gruppenangebote:  
 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige  

Ort:    AWO Aktivitätenzentrum, Meinolfstraße 4, 33607 Bielefeld 
   (begleitend zur Gruppe für Menschen mit Demenz)  
Termin:   Jeden 1. Dienstag im Monat ab 15.30 – 17.00 Uhr 
Ansprechpartnerin:  Martina Roos-Schatzschneider 
Kontakt:   0521/ 93 20 216 
 

Gesprächskreis für pflegende Angehörige  

Ort:   Tagespflege Voltmannstraße, Voltmannstraße 138,  
33613 Bielefeld 

Termin:   Jeden 2. Montag im Monat ab 17.00 – 19.00 Uhr 
Ansprechpartner:  Michael Busse-Bekemeier 
Kontakt:   0176  55 86 91 67 

 
 

 

Evangelisches Klinikum Bethel (EvKB)  
 

Gesprächskreis für Pflegende Angehörige bei Demenz 
Ort:    EvKB-Johannesstift, Hörsaal, Schildescher Str. 99, 33611 Bielefeld  
Termin:   ca. vierzehntägig mittwochs von 17.30-18.30 Uhr.  

Um Anmeldung wird gebeten.  

Ansprechpartnerin:  Michelle Stipp 
Kontakt:   0151  70 30 18 51 
 


