DAYANISMA GRUBU,/\}

Turkcge konusan bakici yakinlar icin

Bakimini sagladiginiz yakininiz icin belki de en onemli
nokta, kendinize iyi bakmanizdir. Dayanisma
grubumuza katilarak bunun yollarini birlikte
ogrenelim. Engelleri ve gunluk sikintilarimizi
paylasarak hafifletelim.
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Vereln tur Gesundhell und Soziales



SELBSTHILFEGRUPPE/(\

~Fur turkischsprachige pflegende Angehorige

Der wichtigste Punkt fur die Person, die Sie pflegen, ist
vielleicht, dass Sie gut auf sich selbst achten. Treten
Sie unserer Selbsthilfegruppe bei, um gemeinsam
Wege zu finden. Lassen Sie uns Herausforderungen
und alltagliche Belastungen teilen und erleichtern.
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